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GRUPO CATCH

PALABRAS CLAVE O ESLOGAN: Nutricién y promocién de la salud, Comportamiento humano, Estilos de vida, Educacién para la salud, Habitos saludables

CATCH surge de la necesidad de ampliar el
conocimiento sobre el impacto de la nutricién
humana, la alimentacion, los alimentos y el ejercicio
fisico en la salud de los individuos y las poblaciones
para contribuir en la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades crénicas no-
transmisibles.
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Con mas de 20 afios de trayectoria el grupo CATCH
ha desarrollado proyectos de investigacion sobre
nutricion y salud en coordinacién con grupos
externos de investigacion, nacionales e
internacionales. Ha sido promotor de Ia
investigacion formativa con los estudiantes de
medicina que han integrado su semillero.

Lineas de Investigacion

Nutricion, alimentaciéon y Salud Publica.
Medios de comunicacién, educacién y salud.
Actividad fisica, nutricibn y promocion de la
salud.

Con una mirada prospectiva, CATCH aspira a
consolidarse como un referente nacional e
internacional en salud publica, contribuyendo al
desarrollo de politicas y programas innovadores que
enfrenten los desafios futuros en nutricion, actividad
fisica y prevencion de enfermedades. Para ello,
promueve la creacion de alianzas y redes de
investigacion con otros grupos que compartan sus
objetivos.

Grupo de investigadores:

» Rafael Vargas, MD. MSc. PhD

» Jesus Varela. MD. MSc.

« Esperanza Fajardo Bonilla, ND. MSc.
» Andrea del Pilar Garzon. MD. MSc.

Docentes Facultad de Medicinay Ciencias de la Salud
Universidad Militar Nueva Granada
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