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Una alternativa. La hoja de coca y su empleo para beneficio de Colombia. 

                                                                                               MGA Ricardo Rubianogroot Román1 

“Lo importante es mostrarle a la comunidad que no todo es malo en la hoja de coca, que 

todo depende del uso que se le dé, y enseñar las grandes propiedades medicinales y 

alimenticias que tiene esta planta” (Entrevista a Montenegro. 2023) 

 

El tanque de pensamiento de la UMNG en una de sus líneas de investigación, el 

narcotráfico, hace un análisis de una alternativa, que considera novedosa y que busca, que 

esa actividad ilegal, compleja, tome caminos diferentes.  

Aunque no es conocido para muchos, es fundamental advertir, que se está trabajando en el 

país, con muy buen criterio, en la mentalización, de una opción que es bueno conocerla y 

entenderla, se trata de valorar las bondades de la hoja de coca, mas no de la cocaína, y de 

las posibilidades fácticas que se tiene de crear alimentos y medicamentos empleando esa 

planta. Los alimentos y medicinas producto de la hoja de coca, tienen sabores y 

propiedades que benefician el cuerpo humano y que nada tienen que ver con la droga 

maligna, que tantos perjuicios trae a nuestro país y desde luego a la humanidad. 

Palabras clave: 

Alternativa. Beneficio. Legalidad. 

Comentarios iniciales 

Siempre que se menciona la coca en nuestro país, se relaciona de manera negativa, se 

piensa en narcotráfico, mafias, dinero ilegal, adicción y muerte, pero muy pocas veces se 

la vincula, como una alternativa para un tipo de economía legal, y de vanguardia. 

Es importante diferenciar, el polvo blanco producto de un proceso químico perverso, de la 

hoja natural de la coca; se trae a colación, cómo nuestros ancestros campesinos e indígenas 

                                                           
1 Asesor de la Escuela de Altos Estudios Estratégicos (ESAENG). Este documento forma parte de la serie “Análisis 

Coyunturales”. Las opiniones expresadas en este documento son de exclusiva responsabilidad de su autor y no reflejan 

necesariamente los puntos de vista de la Universidad Militar Nueva Granada. 
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en el pasado, y que incluso persiste en algunos escenarios, la emplean para “mambear”2, 

buscando sus propiedades curativas, energizantes y lograr una mayor efectividad en sus 

largas jornadas laborales, y cómo muchas de esos grupos humanos se referían a esa 

práctica, decían: “son medicinas para el cuerpo y el alma” (Infobae. 2023. P 1) 

Vale la pena mencionar que Colombia posee uno de los mejores suelos donde se produce 

una de las mejores hojas de coca del mundo, (Ospina. 2022), y como ello aporta a los 

emprendimientos y esfuerzos que se vienen realizando en el país, para procurar llevar “por 

el buen camino”, esa planta.  

“En el país existen diferentes emprendimientos que usan la harina de coca para 

crear alimentos, varios de ellos se están metiendo en la cocina de los colombianos 

y ya existen postres, galletas, vino, ron, almojábanas, té, aceites y mantequillas. Sí, 

todos productos naturales que se combinan a la perfección con los sabores de la 

cocina tradicional.” (Infobae. 2023. P 3) 

Las iniciativas en esta alternativa son muchas, menciono algunas, en el Putumayo la pareja 

Montenegro-Enríquez3, crearon desde la hoja de coca, galletas, tortas, te, cremas y otros 

productos mezclados con otros ingredientes. En esa misma vía, se encuentra la escuela de 

gastronomía, llamada el “Gato Dumas”,4 que decidió crear un proyecto investigativo, 

basado en la hoja de coca, esa escuela, realiza la investigación con un grupo humano, desde 

el año 2019, con el propósito de encontrar, nuevos valores de la planta. 

  

 

 

 

 

 

Fuente: La hoja de coca en la gastronomía colombiana 

Por: Fundación Tierra Paz. 

                                                           
2 Mambear. Costumbre de algunas tribus indígenas como los Huitotos que extraen el producto denominado “Mambe”, 

que es un polvo de color verde que queda de la mezcla de la hoja de coca tostada y la ceniza de la hoja de yarumo. 

Mambear entonces, es chupar ese Mambe y “entrar en la espiritualidad” según estas tribus. (avila.2017) 
3 Pareja de campesinos que aprendió a cultivar y sacar mejor provecho de esa planta milenaria (Hoja de coca). María 

Elva Montenegro y Nelson Enríquez son una pareja de esposos radicados en Mocoa (Putumayo), quienes hace 22 años 

fueron despojados de sus parcelas por un grupo armado ilegal. Como un nuevo inicio decidieron apostarle a la medicina 

natural, la gastronomía tradicional y a la reconciliación, a partir del cultivo de coca. Sus conocimientos ancestrales los 

llevaron a descubrir las delicias culinarias que surgen de las inmensas bondades de esta planta. Mi putumayo. 2004. P 1) 

https://miputumayo.com.co/2022/02/05/galletas-de-hoja-de-coca-emprendimiento-que-construye-esperanza-en-

putumayo/ 
4 Gato Dumas: Funciona en la cuidad de Bogotá. Tienen como propósito, conectar el talento de las personas con sus 

aspiraciones a través de la educación gastronómica con excelencia y calidez. https://gatodumas.com.co/bogota/quienes-

somos-bogota/ 
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Salsas, Galletas, Tamales.  

“La Hoja de coca, es un producto, mucho más versátil de lo que se cree” 

Hoja de coca 
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Igualmente, ha trabajado en el mismo sentido, la Fundación “Creata”5 que conduce el 

indígena “Joaquín”, quien ha realizado emprendimientos diferentes como la cerveza, licor 

de coca, y otros snacks, con el eslogan “La Coca es alimento, vida y medicina” (Joaquín. 

Entrevista radial, 2022) 

Otra iniciativa de gran importancia es el Festival, denominado, “Futuro Coca”, los 

integrantes de esa novedosa iniciativa, que, entre otras alianzas, trabajan con el Ministerio 

de Justicia y del Derecho, están creando el festival con su mismo nombre, “Futuro Coca”, 

el que busca expandir y desplegar las iniciativas, proyectos, saberes ancestrales, y nuevas 

narrativas alrededor de las oportunidades que puede brindar la planta de coca. Este festival 

se va a realizar el próximo 30 de julio del 2023 en la cuidad de Bogotá, y manifiestan: 

“Un camino para traer el futuro al presente, para activar nuevas maneras de habitar 

el mundo y hacer parte de un cambio global. En un día reunimos la magia y las 

diversas posibilidades que ofrece la planta, para ponerlas en dialogo con los 

sabedores, cocineros, artistas, artesanos, periodistas, diseñadores, emprendedores, 

familias, niños, cineastas y músicos, que han imaginado un futuro, creando nuevas 

dimensiones del valor medicinal, ancestral simbólico, espiritual, social, cultural, 

artístico, industrial y nutricional de la planta de coca”. (Frito. POP-UP ART. 2023)6 

Es alentador y esperanzador, que se incentive este tipo de eventos, que sin duda crean 

conciencia de los grandes valores nutricionales y sanadores de la hoja de coca y dejar de 

lado el señalamiento que alrededor de ella, solo suceden cosas malas; este tipo de festivales 

y certámenes, ayudan a entender su verdadero potencial. 

Consideraciones finales  

Se trae a colación, los visionarios que crearon la famosa bebida consumida por millones de 

personas en el mundo, la Coca cola, los que emplearon la hoja de coca. Es controvertido 

aceptarlo, pero el académico estadunidense, Bartow Elmore7, afirma que sus ingredientes 

originales, eran la cocaína.8 (Velásquez. 2023. P 1). Lo que indica, que, con iniciativa, 

ingenio y creatividad, se logran grandes proyectos, que favorecen en lo social, con los miles 

de empleos que genera, lo económico, por las sólidas finanzas que se dan, y cómo cooperan 

en desarrollos en varias áreas, como el proyecto citado. 

                                                           
5 Fundación Creata hizo parte del equipo desarrollador de la plataforma: www.colombiaturismosostenible.com, la cual 

permite a los empresarios del sector conocer la Política de Turismo Sostenible, así como realizar un proceso de formación 

para implementar buenas prácticas de sostenibilidad con miras a mitigar las externalidades negativas que generan sus 

operaciones. (Creata. 2022. P 1) https://www.creata.org.co/ 
6 FRITO: Compañía, compuesta por expertos en materia audio visual y comunicación. Su trabajo resalta el rol de los 

mayores exponentes de los sistemas alimentarios y la cultura. Página del festival. Futuro Coca 

https://instagram.com/futurococa?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ== 

POP-UP ART. Es una plataforma colaborativa de creación, difusión, distribución, investigación y circulación artística 

que centra el que hacer en la intermediación cultural de propuestas artísticas, proyectos culturales y ciudadanos en 

Colombia y España desde hace más de 6 años. 
7 Bart Elmore, profesor asociado de historia ambiental, y miembro principal de la Facultad del Instituto de sostenibilidad 

de la Universidad Estatal de Ohio, USA. 
8 La fórmula secreta de la Coca-Cola fue revelada por el académico estadounidense Bartow Elmore. Asegura que los 

ingredientes originales eran cocaína, una nuez africana llamada Kola, azúcar y agua gasificada. En la actualidad no 

contiene el alcaloide, pero sigue usando las hojas de coca para mantener su sabor. (REUTERS/Christian Hartmann) 

http://www.colombiaturismosostenible.com/
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Igualmente, son varios los textos que invitan a este tipo de emprendimientos en el mundo, 

se cita los editados por la ONU, (UNODC. Pulido. 2021), igualmente en Perú, Bolivia, 

entre otros, localmente ha circulado desde el año 2018 el texto escrito por Dora Lucia 

Troyano y David Restrepo, denominado “La industrialización de la hoja de coca” Un 

camino de innovación desarrollo y paz en Colombia9. En su prefacio, escrito por Diego 

García, jefe del programa global para América Latina, en uno de sus apartes, destaca lo 

siguiente:  

“A pesar de las disposiciones de Naciones Unidas, ejecutadas fuertemente por los 

estados miembros, la realidad es que los usos de la hoja de coca van mucho más 

allá de la producción de la cocaína. Durante milenios se ha empleado como 

artefacto cultural, símbolo de soberanía, ingrediente nutricional, y medicina 

esencial”. (Troyano-Restrepo. 2018. P 4) 

Lo que nos indica que, desde la misma ONU, se están incentivando este tipo de iniciativas. 

El verdadero valor de las iniciativas mencionadas, no son ellas como tal, su valía está en 

su canalización, la que recoge peticiones, opiniones, ayuda a potenciar los impulsos y 

aspiraciones, por ello, la realización de un “Festival” o evento, como el mencionado en este 

escrito, Futuro Coca, acopia y estimula el conocimiento adquirido y provoca diferentes 

opciones.  

Logra igualmente, que la hoja de coca se enrute hacia su productividad legal, consigue 

borrar el estigma que se tiene de la coca y alcanzar el apoyo por parte del Gobierno 

Nacional y de grandes empresas, todo ello, en vía de conseguir el rendimiento de la mismas 

y del entorno productivo que generan, igualmente, concientizarnos del gran potencial que 

tiene esa hoja ancestral en la productividad para nuestro país. 

Ante el cambio de concepción en el mundo del consumo de cocaína, reemplazado por 

drogas de elaboración en laboratorios, sintéticas, (Daly. 2019. P 1), es el momento de 

cambiar el rumbo y emplear la hoja de coca de forma legal, dando paso a los 

emprendimientos mencionados. 

Lograr cambiar algo que se considera nocivo, en algo promisorio, útil y legal, es una gran 

ventaja para el país. 

ESCUELA DE ATOS ESTUDIOS ESTRATEGICOS NUEVA GRANADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
9 Libro realizado en el 2018. Lessons for Drug Policy Series. 
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